
Ausrüstung fürs Lager 
 

So packen wir unseren Rucksack: 

 
� Unterwäsche        
� Socken (genügend, könnten nass werden) 
� T-Shirts (genügend, könnten nass + dreckig werden) 
� Kurze Hosen 
� Lange Hosen 
� Pullover (dünn + dick) 
� Schlafsachen  
� Badezeug 
� Handtuch 
� Waschzeug: 

o Zahnbürste, Zahnpasta 
o Gesichtscreme 
o Haarbürste 
o Sonnencreme 
o Waschlappen 
o pers. Medikamente 
o etc. 

� Turnschuhe 
� Wasserfeste Schuhe 
� Regenjacke 
� Kopfbedeckung (Kappe) 
� Bitscherl (Teller, Tasse, Besteck, Geschirrtuch) 
� Taschenlampe 
� Schlafsack 
� Lagerdecke 
� Isomatte 
� Mückenschutz 
� Brotzeit 
 
Am Körper haben wir: 
� Kluft, Halstuch und Hut 
� Taschen-/Fahrtenmesser 
� AB-Päckchen 
� Prüfungsordnung in Klufttasche 
� Brustbeutel: etwas (!) Geld, 

Krankenversicherungsausweis 
� Feldflasche 

Inhalt des Allzeit-Bereit-Päckchens: 
� Nähzeug 
� Plastiktüte 
� Kompaß 
� Kerze 
� Steichhölzer in Filmdose 
� Bleistift + Blatt Papier 
� Klopapier (34 Blatt) 
� Pflaster + Desinfektionsmittel 
� Verbandpäckchen 
� 3m Schnur 
� 50 Ct. zum Telefonieren 
� … 

 
 

 


